Unsere Angebotsvarianten . .EREEN LAND-RANCH

Alle Angebote sind auf einen Zeitrahmen von 4,5h inkl. Pause mit maximal 12
Teilnehmern konzipiert.

Individuelle Wiinsche kdnnen wir auf Anfrage gerne berlcksichtigen. Fir
spezielle Themen und Reflexionen sowie fir Einzelcoachings, erstellen wir nach
einem Erstgesprach maRRgeschneiderte Vorschlage.

Variante 1 - Gemeinsam als Team Aufgaben l6sen und zusammenwachsen

Nach dem Kennenlernen, bewaltigen wir verschiedene Aufgaben gemeinsam
als Team mit den Pferden in der Reithalle. Die Pferde werden von den
Teilnehmern geflihrt. Hier steht Absprache, Prazision und Kommunikation im
Vordergrund. Je nach Lust, konnen wir das sehr sportlich gestalten oder aber
ruhig und gelassen. Nach der Pause arbeiten an unserer AuBenwirkung und
Kérpersprache. Jetzt werden die Pferde nicht mehr gefiihrt und wir arbeiten
ohne Seilverbindung. Der Vorteil an diesem Angebot: Sie sind absolut
wetterunabhangig & jeder hat die Mdéglichkeit, sich einfach auch mal ,,raus” zu
nehmen, eine Pause zu machen und die anderen zu beobachten. Dieses
Angebot ist besonders geeignet, wenn nicht alle auf demselben Fitnesslevel
sind. In der Pause kann unsere Terrasse genutzt werden und auch ein Grill
Buffett ist moglich.

Variante 2 - Gemeinsam die Natur genieRen

Nach dem Kennenlernen, gibt es eine kleine Einfiihrung in den Umgang mit den
Pferden. Im Anschluss starten wir eine Wanderung ins Griine. Wir geniel3en die
Ruhe des Waldes und kdnnen einfach mal abschalten — das geht bei uns in
Christes besonders gut. In diesem Angebot haben wir Zeit, um ins Gesprach zu
kommen, Stress abzubauen und unsere Umgebung wieder wahr zu nehmen.
Die Pferde strahlen Ruhe und Gelassenheit aus, was sich auf unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden Ubertragt. Zeit im Freien, besonders in natirlichen
Umgebungen, fordert die Ausschiittung von Endorphinen und Serotonin, die
sogenannten ,Glliickshormone”. Wir machen Picknick unterwegs.
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Nach dem Kennenlernen, gibt es eine kleine Einfiihrung in den Umgang mit den
Pferden. Im Anschluss beginnt unser Outdoor Abenteuer. Gemeinsam miissen
unterschiedlichste Herausforderungen im Wald geldst werden, in
verschiedensten Challenges fordern wir gemeinsam mit den Pferden
Kommunikation, Kreativitat und Problemldsungsfahigkeiten. Wir machen
Picknick unterwegs.

Die Kosten

dieser besonderen Teamevents liegen bei 1050 Euro™* inkl. Mehrwertsteuer fir
maximal 12 Personen.

Far die Picknicks ist eine Pausenversorung mit alkoholfreien Getranken,
belegten Brotchen, Snacks und Kuchen fiir 15 Euro pro Person moglich,
alternativ versorgt sich das Team selbst aus den eigenen Rucksacken.

Bei Variante 1 auf der Ranch besteht die Moglichkeit ein Grillbuffett
(vegetarisch und fleischhaltig) inkl. alkoholfreier Getranke fir 20 Euro pro
Person dazu zu buchen — alternativ kann unsere Terrasse oder unser
gemutliches Reiterstliibchen genutzt werden um sich selbst zu versorgen.

*Der Preis gilt flir Montags bis Samstags, fir Events am Sonntag wird ein
Aufschlag in Hohe von 25% berechnet.

Wir freuen uns auf lhre Terminanfrage!
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